
 

УЧИЛИЩЕ ЗА УЧИТЕЛИ 

ПОКАНА ЗА ОБУЧЕНИЕ ЗА УЧИТЕЛИ НА ТЕМА 
„ЕМОЦИОНАЛНА КОМПЕТЕНТНОСТ И РАЗВИТИЕ НА САМООЦЕНКАТА ПРИ 

ДЕЦАТА“ 

Емоционалната интелигентност е способността да разбираме емоциите и скритите 

механизми, които ни карат да реагираме по един или друг начин. Това умение е в основата 

както на постигането на високи равнища на лична саморегулация, така и за изграждане на 

конструктивни взаимоотношения с другите. Много интердисциплинарни изследвания 

доказват връзката на емоционалната интелигентност с постиженията на децата в училище и 

на възрастните на работното място и в живота. Затова и въпросите за развитие на 

самооценката и конструктивното общуване са все по-актуални в училище. Все повече 

учители осъзнават нуждата от преместване на традиционният фокус върху знанията към 

личностното развитие на децата и взаимоотношенията в групата на връстниците, защото те 

са в основата на изграждане на спокойна, подкрепяща и сигурна среда за учене и 

себеразвитие. Разбирането на себе си и другите, намаляването на страха и тревожността, 

изграждането на увереност и позитивна атмосфера за учене са факторите, които 

дългосрочно повлияват академичните постижения на учениците, но и ги подготвят за това 

да бъдат честни, конструктивни и успешни и като възрастни. 

Обучението ще подпомогне учителите:  

 Да подобрят комуникация с децата в резултат на повишено разбиране за причините и 
поводите за проблемното поведение на децата. 

 Да приложат индивидуални стратегии към конкретни деца за стимулация на уменията 
и способностите им. 

 Да приложат подходи за изграждане на умения у децата/учениците за самооценка, 
самокритичност и самоусъвършенстване. 

 Да придобият умения да се справят с обичайни реални училищни ситуации. 

 Да придобият умения за управление на конфликти, като идентифицират аспектите на 
съгласие и несъгласие, за постигане на консенсус, за водене на преговори и дебати, за 
прилагане на групов подход в обсъждането на проблеми. 

 Да усвоят знания и базисни умения по темите за емоционалната и Социалната 
интелигентност. 

 Да познават емоционалното развитие на отделните възрастови групи деца и ученици 
и да ориентират обучението в зависимост от индивидуалните им потребности. 

 Да познават и планират използването на иновативни модели на позитивно възпитание 
и конструктивни подходи за осъществяване на обучение, основаващи се на сътрудничество 
за постигане на по-добри резултати. 



 Да дават констуктивна и трансформираща обратна връзка, която води до подобрение 
на резултатите и към формиране на умения и нагласи за успех у децата/учениците за 
самостоятелен живот, за междуличностно и междукултурно общуване, вземане на решения, 
съпричастност, отговорност за собствените действия, за критично и креативно мислене, за 
умения за саморефлексия и др. 

 Да ръководят група/клас, като споделят грижата и отговорността за децата/учениците, 
формират умения за работа в екип, мотивират ги за участие в планираните дейности и за 
самостоятелно учене, възпитават в дух на толерантност.  

Връзка с нормативната уредба – ЗПУО и стандарти 

 Иновативни училища 
 Приобщаващо образование 
 Атестиране на учители 

Цели на обучението 

 Развитие на умения за разпознаване на емоциите и нуждите на децата зад тях. 

 Научаване на техники за разбиране и управление на гнева, страха, вината, тъгата. 

 Подпомагане на изграждането на умения за саморегулация у децата. 

 Развитие на умения за справяне с лъжата и неприемливите форми на поведение. 

 Прилагане на подходи за насърчаване на изграждането на самооценка и 

самоутвърждаване по конструктивен начин.  

 Развитие на умение за управление на конфликтни ситуации.  

 Изграждане на компетентност у учителите да работят за повишаване на 

емоционалната компетентност на децата като позитивен фактор за академичните 

резултати, самочувствието и способностите за общуване.  

Методи на обучението: 

Мултимедийна презентация, интерактивен тренинг, ролеви игри, работа в малки групи, 
симулация, работа с казуси на участниците, дискусия. 

Продължителност и квалификационни кредити: 

32 часа (16 присъствени часа, 16 дистанционни часа), 2 квалификационни кредита. 

*програмата е одобрена със заповед  на Министъра на образованието и науката 

Цена: 180 лева 
 
Дата и място:  
7 и 8 септември 2017 г., от 09:00 – 17:30 ч. – присъствена част 

Място на провеждане: Институт за прогресивно образование  
 
За записване ни посетете на: ЛИНК ЗА РЕГИСТРАЦИЯ и на www.progresivno.org  
Институт за прогресивно образование  
бул. „Драган Цанков“ 12, ет. 1, офис 1, София  1164 
тел.: 0882 411 90 

https://goo.gl/forms/7RyUAUqwBkBUPEUh1
http://www.progresivno.org/

